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Kết nối người cao tuổi với sự 
hỗ trợ họ cần và xứng đáng 
được nhận.
Legacy Link là tổ chức phi lợi nhuận kết nối người cao tuổi, người khuyết tật và người chăm sóc họ với sự 
hỗ trợ mà họ xứng đáng được nhận. Legacy Link cung cấp các chương trình để củng cố nguồn lực cộng 
đồng và nâng cao nhận thức về các sáng kiến ​​hiện có. Nhờ việc tích cực lắng nghe và đồng cảm, chúng 
tôi liên kết các cá nhân với nguồn lực trong cộng đồng để họ có thể có được cuộc sống tốt đẹp hơn.

Legacy Link hỗ trợ khu vực 13 quận sau đây ở mọi chương trình:
Các quận Banks, Dawson, Forsyth, Franklin, Habersham, Hall, Hart, Lumpkin, Rabun, Stephens,  
Towns, Union và White.



Các Chuyên Gia Tiếp Nhận đã qua đào tạo sẽ hỗ trợ người cao tuổi, thành viên gia đình và người 
khuyết tật theo phương thức ẩn danh và bí mật tiếp cận với thông tin, sự giới thiệu và sự hỗ trợ liên 
quan đến các dịch vụ dành cho họ.  Chuyên gia cung cấp: 

•	 Hoạt động sàng lọc để xác định tư cách nhận dịch vụ 
•	 Giới thiệu các dịch vụ dựa trên kết quả sàng lọc 
•	 Nguồn lực cộng đồng

Các trung tâm người cao tuổi đa năng ở 12 quận sẽ nhận được tài trợ từ Legacy Link. Các trung 
tâm này cung cấp các dịch vụ sau cho người cao tuổi:

•	 Bữa trưa nóng hổi
•	 Phương tiện di chuyển và chuyến đi
•	 Hoạt động xã hội và giải trí
•	 Lớp học thể dục
•	 Chương trình giáo dục
•	 Cơ sở dữ liệu về nguồn lực cho người cao tuổi
•	 Công Nghệ Hỗ Trợ

Sứ Mệnh Của 
Chúng Tôi
Sứ mệnh của chúng tôi là hỗ trợ và ủng hộ người 
cao tuổi cũng như người khuyết tật để họ có thể có 
được một cuộc sống tốt đẹp hơn. 

Kết Nối Nguồn Lực Dành Cho Người Cao Tuổi Và Người Khuyết Tật 
(Aging and Disability Resource Connection, ADRC)

Trung Tâm Người Cao Tuổi

Chương Trình & 
Dịch Vụ



Các trung tâm người cao tuổi đa năng ở 11 quận sẽ nhận được tài trợ từ Legacy Link để giúp các trung tâm này 
cung cấp bữa ăn cho người cao tuổi từ 60 tuổi trở lên ở nhà với sự hỗ trợ từ các tình nguyện viên cộng đồng.

•	 Bữa ăn nóng hổi được giao từ Thứ Hai đến Thứ Sáu
•	 Cũng có thể chọn tùy chọn giao bữa ăn đông lạnh hàng tuần
•	 Bữa ăn trị liệu (dành cho người mắc bệnh tiểu đường) được cung cấp theo toa thuốc của bác sĩ

Nhân viên được đào tạo và tình nguyện viên tư vấn cho từng người thụ hưởng, hỗ trợ đăng ký vào mọi Chương 
Trình Medicare, đồng thời cung cấp hoạt động giáo dục cộng đồng về các chủ đề bao gồm: 

•	 Medicare (Phần A và B)
•	 Bảo hiểm bổ sung Medicare
•	 Các chương trình kê đơn Medicare Phần D
•	 Gian lận, lạm dụng và lừa đảo liên quan đến Medicare
•	 Hành vi trộm cắp danh tính

Dự án này được hỗ trợ bởi khoản trợ cấp từ Cơ Quan Quản Lý Đời Sống Cộng Đồng Hoa Kỳ 
(U.S. Administration for Community Living).

Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe thúc đẩy đời sống lành 
mạnh. Legacy Link cung cấp các dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
khác nhau ở 13 quận và các dịch vụ này bao gồm:

•	 Hướng dẫn về dinh dưỡng và sức khỏe
•	 Phòng chống té ngã
•	 Thông tin sức khỏe tổng quát và sàng lọc
•	 Phòng ngừa và kiểm soát bệnh mãn tính
•	 Hoạt động thể chất / Lớp tập thể dục

Bữa Ăn Giao Tận Nhà 

Tư Vấn Về Medicare 
Chương Trình Bảo Hiểm Y Tế Tiểu Bang Georgia (Georgia State 
Health Insurance Plan, SHIP)

Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe

Tư Vấn Chăm Sóc là dịch vụ miễn phí qua điện thoại. Khách 
hàng không cần phải đăng ký vào bất kỳ Chương trình 
Legacy Link nào khác để được tham gia. Chương trình Tư 
Vấn Chăm Sóc mang tới:

•	 Kiến thức về các nhà cung cấp cộng đồng
•	 Sự tham gia của gia đình và bạn bè 
•	 Thông tin chăm sóc sức khỏe
•	 Hoạt động huấn luyện và hỗ trợ dành cho người chăm sóc
•	 Giải quyết vấn đề 

Hỗ Trợ Người Chăm Sóc



RSVP mang đến cho người cao tuổi từ 55 tuổi trở lên cơ hội áp dụng các kỹ năng và kinh nghiệm của 
mình vào việc đáp ứng nhu cầu của cộng đồng. Tình nguyện viên RSVP có thể:

•	 Tham gia hoạt động tình nguyện tại các cơ  
quan công và phi lợi nhuận

•	 Cung cấp hoạt động tiếp cận cộng đồng
•	 Cung cấp hoạt động tiếp cận đồng hành

Nguồn tài trợ được cung cấp bởi AmeriCorps (cơ quan liên bang về hoạt động tình nguyện và dịch vụ) 
với sự tài trợ và cấp vốn địa phương do Legacy Link và Cơ Quan dành cho Người Lớn Tuổi Trong Khu 
Vực (Area Agency on Aging) cung cấp. 
Cơ hội tình nguyện được cung cấp ở 10 quận.

Chương Trình Tình Nguyện Viên Đã Nghỉ Hưu Và Người Cao Tuổi 
(Retired & Senior Volunteer Program, RSVP)

Bác Sĩ Chuyên Khoa Về Chứng Mất Trí Nhớ thúc đẩy nỗ lực tăng khả 
năng chữa bệnh mất trí nhớ cho mạng lưới người già và người khuyết 
tật bằng việc hỗ trợ các đối tác chăm sóc bệnh nhân mắc chứng mất 
trí nhớ tại cộng đồng địa phương, người mắc chứng mất trí nhớ, người 
chăm sóc và gia đình của họ với tư cách là người ủng hộ, nhà giáo dục và 
cộng tác viên của cộng đồng:

•	 Tiếp cận và hướng dẫn các chuyên gia, người sử dụng lao động, tổ 
chức và cộng đồng địa phương về các dịch vụ dành cho chứng mất 
trí nhớ hiện có. 

•	 Hợp tác với các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc người mắc chứng 
mất trí nhớ để đảm bảo cung cấp dịch vụ hiệu quả.

Bác Sĩ Chuyên Khoa Về Chứng Mất Trí Nhớ

•	 Cung cấp Bữa Ăn Di Động (Meals on Wheels)
•	 Cung cấp dịch vụ công
•	 Cung cấp hoạt động dạy kèm hoặc cố vấn



Các chương trình Chuyển Tiếp Vào Viện Dưỡng Lão hỗ trợ hoạt động chuyển tiếp các cá nhân từ chăm sóc tại viện 
dưỡng lão trở lại cộng đồng. Điều phối viên chuyển tiếp gặp gỡ cư dân và gia đình trong viện dưỡng lão để đánh 
giá các lựa chọn/rào cản của họ và xây dựng kế hoạch chăm sóc để tái hòa nhập thành công cuộc sống cộng đồng. 

Tiêu chí đủ điều kiện cho những người không nhận Medicaid: 
•	 Phải từ 55 tuổi trở lên
•	 Không yêu cầu Medicaid
•	 Phải ở Viện Dưỡng Lão trong 30 ngày 

Tiêu chí đủ điều kiện cho người nhận Medicaid (Chương trình Money Follows the Person):
•	 Không yêu cầu độ tuổi
•	 Phải có Medicaid tại Viện Dưỡng Lão và Miễn trừ Medicaid (CCSP/SOURCE) đã được phê 

duyệt hoặc SSI Medicaid
•	 Phải ở Viện Dưỡng Lão trong 60 ngày 

Dành cho người cao tuổi từ 60 tuổi trở lên, hỗ trợ pháp lý và tư vấn 
miễn phí về các vấn đề liên quan đến lĩnh vực luật dân sự bao gồm 
nhưng không giới hạn ở: 

•	 Nhà ở
•	 Hỗ Trợ Tiện Ích
•	 Di Chúc
•	 Tiền Chỉ Thị 
•	 Tem Phiếu Thực Phẩm 

Các chương trình Chuyển Tiếp Vào Viện Dưỡng Lão (Nursing Home 
Transition, NHT)

Chương Trình Hỗ Trợ Pháp Lý Cho Người 
Cao Tuổi

•	 Medicare và Medicaid 
•	 Bất Động Sản và Tài Sản Cá Nhân 
•	 Các Vấn Đề Về Viện Dưỡng Lão
•	 Hỗ Trợ Y Tế 
•	 Các Vấn Đề Chăm Sóc Cộng Đồng

Để được hỗ trợ tại địa phương, hãy gọi 
770-535-5717.



Dịch Vụ Tại Nhà và Cộng Đồng Phi Medicaid bao gồm nhiều giải pháp giúp người cao tuổi tại Tiểu bang Georgia 
sống an toàn, lành mạnh và độc lập tại nhà cũng như cộng đồng của họ. HCBS dành cho các cá nhân từ 60 tuổi trở 
lên để hỗ trợ các Hoạt Động Cơ Bản và Công Cụ trong Cuộc Sống Thường Ngày (ADL và IADL). 
Dịch vụ có thể bao gồm: 

•	 Bữa ăn giao tận nhà
•	 Trông coi nhà đơn giản
•	 Hỗ trợ cá nhân trong việc tắm rửa, mặc quần áo và chải chuốt
•	 Người chăm sóc nghỉ ngơi

Dịch Vụ Tại Nhà và Cộng Đồng (Home and Community-Based 
Services, HCBS)

Chương Trình Dịch Vụ Chăm Sóc Cộng Đồng (Community Care Services Program, CCSP) và Tùy Chọn Dịch 
Vụ Sử Dụng Nguồn Lực Trong Môi Trường Cộng Đồng (Service Options Using Resources in a Community 
Environment, SOURCE) đều thuộc EDWP và cung cấp các dịch vụ tại nhà cũng như dựa vào cộng đồng để thay thế 
cho viện dưỡng lão.  

Yêu cầu chung* về tư cách tham gia EDWP: 
•	 Phải ít nhất 65 tuổi (hoặc; nếu dưới 65 tuổi thì phải đáp ứng một số yêu cầu về khuyết tật)
•	 Thu nhập hạn chế và có thể phải chia sẻ chi phí
•	 Suy giảm chức năng chính do hạn chế về thể chất 
•	 Phải đáp ứng mức độ chăm sóc để bố trí viện dưỡng lão
•	 Thuộc trường hợp thu hồi tài sản

Dịch vụ hỗ trợ:
•	 Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe Ban Ngày Cho Người Cao Tuổi  

(Adult Day Health) 
•	 Dịch Vụ Thường Nhật Thay Thế (Alternative Living Services)
•	 Quản Lý Hồ Sơ (Case Management)
•	 Chăm Sóc Trực Tiếp Cho Người Tiêu Dùng (Consumer Direct Care)
•	 Dịch Vụ Ứng Phó Khẩn Cấp (Emergency Response Services)

SCSEP là chương trình đào tạo việc làm do liên bang tài trợ dành cho người cao tuổi có thu nhập hạn chế, từ 55 
tuổi trở lên, muốn tái gia nhập lực lượng lao động. Chương trình SCSEP cung cấp:

• Đào tạo được trả lương trung bình 20 giờ mỗi tuần
• Cơ hội làm mới các kỹ năng công việc hiện có và học hỏi những kỹ năng mới
• �Được gặp huấn luyện viên việc làm trong khu vực, những người giúp người 

tìm việc tạo kế hoạch đào tạo nghề cá nhân

Chương trình SCSEP phục vụ hơn 100 quận trên khắp Tiểu bang Georgia.

Chương Trình Miễn Trừ Dành Cho Người Cao Tuổi & Người Khuyết 
Tật (Elderly & Disabled Waiver Programs, EDWP)

Chương Trình Việc Làm Dịch Vụ Cộng Đồng Người Cao Tuổi 
(Senior Community Service Employment Program, SCSEP)

Đối với CCSP: Phải đủ điều kiện hoặc có khả năng đủ điều kiện nhận Medicaid. Đối với SOURCE: Phải có Medicaid Thu Nhập An Sinh Bổ Sung (Supplemental Security 
Income, SSI) 

CCSP và SOURCE phục vụ 35 Quận: Banks, Barrow, Bartow, Catoosa, Chattooga, Cherokee, Clarke, Dade, Dawson, Elbert, Fannin, Floyd, Forsyth, Franklin, Gilmer, Gordon, 
Gwinnett, Habersham, Hall, Haralson, Hart, Jackson, Lumpkin, Madison, Murray, Paulding, Pickens, Polk, Rabun, Stephens, Towns, Union, Walker, White, Whitfield

•	 Bữa Ăn Giao Tận Nhà
•	 Dịch Vụ Hỗ Trợ Cá Nhân
•	 Chăm Sóc Thay Thế
•	 Dịch Vụ Điều Dưỡng Lành Nghề
•	 Chăm Sóc Gia Đình Có Cấu Trúc



770-538-2650 hoặc 855-266-4283

www.LegacyLink.org

Liên Hệ Với 
Chúng Tôi
Hãy gọi cho chúng tôi ngay hôm nay và nhân 
viên của chúng tôi sẽ giúp kết nối quý vị với các 
chương trình và nguồn lực quý vị cần.

http://www.LegacyLink.org

