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वयस््कोों को ऐसी सहायता से जोड़ना 
जिसकी उन््हेें आवश््यकता है और जिसके 
वे हकदार हैैं।

Legacy Link, एक गैर-लाभकारी संगठन है जो वृद्धधों, विकलांग व्यक््ततियोों और उनके देखभालकर््तताओं को उन््हेें मिलने योग््य 
सहायता से जोड़ता है। Legacy Link सामुदायिक संसाधनोों को पूरक बनाने के लिए कार््यक्रम प्रदान करता है और मौजूदा 
पहलुओं के प्रति जागरूकता बढ़़ाता है। ध््ययान से सुनने और सहानुभूति के माध््यम से, हम व्यक््ततियोों को समुदाय के अंदर के 
संसाधनोों से जोड़ते हैैं ताकि वे बेहतर जीवन जी सकेें ।

Legacy Link, इस 13-काउंटी क्षेत्ररों को सभी कार््यक्रमोों के लिए कवर करता है:
बैैंक््स, डावसन, फोर््ससिथ, फ्ररैंकलिन, हैबरशाम, हॉल, हार््ट, लम्पकिन, रबुन, स््टटीवन््स, टाउन््स, यूनियन और व््हहाइट काउंटियां।



प्रशिक्षित प्रवेश विशेषज्ञ वरिष्ठ नागरिकोों, परिवार के सदस््योों और विकलांग व्यक््ततियोों के लिए सेवाओं से संबंधित जानकारी, 
रेफरल और सहायता तक गुमनाम और गोपनीय रूप से पहुुंच प्रदान करते हैैं।  विशेषज्ञ निम््न प्रदान करते हैैं: 

•	 सेवाओं के लिए पात्रता निर््धधारित करने हेतु जांच 
•	 जांच के आधार पर सेवाओं के लिए रेफरल 
•	 सामुदायिक संसाधन

बहु-उपयोगी वरिष्ठ केें द्ररों को 12 काउंटियोों मेें Legacy Link से वित्त पोषण प्राप््त होता है। ये केें द्र वृद्धधों को निम््नलिखित सेवाए ं
प्रदान करते हैैं:

•	 गरम लंच
•	 परिवहन और यात्राएं
•	 सामाजिक और मनोरंजन गतिविधियाँ
•	 व्यायाम कक्षाएं
•	 शिक्षण कार््यक्रम
•	 वरिष्ठ संसाधनोों के लिए डेटाबेस
•	 सहायक तकनीक

हमारा लक्षष्य
हमारा लक्षष्य वृद्धधों और विकलांग व्यक््ततियोों को बेहतर जीवन की ओर ले 
जाने के लिए उनकी मदद और समर््थन करना है। 

वृद्धावस्था और विकलांगता संसाधन कनेक्शन (एजीींग एडं डिसेबिलिटी रीसोर््स 
कनेक्शन, ADRC)

वरिष्ठ केें द्र

कार््यक्रम और सेवाएं



11 काउंटियोों मेें बहु-उपयोगी वरिष्ठ केें द्ररों को Legacy Link से फ़ंड प्राप््त होता है, जिससे ये केें द्र सामुदायिक स््वयंसेवकोों की सहायता  
से 60 वर््ष या उससे अधिक उम्र के घर से बाहर नहीीं जा सकते ऐसे वयस््कोों को भोजन उपलब्ध करा पाते हैैं।

•	 गर््म भोजन सोमवार से शुक्रवार तक वितरित किया जाता है
•	 साप््तताहिक रूप से वितरित किया जाने वाला फ्रोजन भोजन भी एक विकल््प हो सकता है
•	 चिकित््ससीय भोजन (मधुमेह रोगियोों के लिए) चिकित््सक के पर्चे के साथ उपलब्ध है

प्रशिक्षित कर््मचारी और स््वयंसेवक व्यक््ततिगत लाभार््थथियोों को परामर््श देते हैैं, सभी Medicare कार््यक्रमोों मेें नामांकन मेें सहायता करते हैैं और 
निम््नलिखित विषयोों पर सामुदायिक शिक्षा प्रदान करते हैैं: 

•	 Medicare (भाग A और B)
•	 Medicare पूरक बीमा
•	 Medicare भाग D प्रिस्क्रिप््शन योजना
•	 Medicare से संबंधित धोखाधड़़ी, दुरुपयोग और घोटाले
•	 पहचान की चोरी

यह परियोजना अमेरिकी अनुदान द्वारा समर््थथित है। सामुदायिक जीवन के लिए प्रशासन।

कल््ययाण कार््यक्रम स््वस्थ जीवन को बढ़़ावा देते हैैं। Legacy Link द्वारा सेवा 
प्रदान किए जाने वाले 13 काउंटियोों मेें कल््ययाण संबंधी पेशकशेें अलग-अलग 
हैैं और इनमेें निम््न शामिल हैैं:

•	 पोषण और स््ववास्थथ्य शिक्षा
•	 गिरने से बचाव
•	 सामान््य स््ववास्थथ्य जानकारी और जांच
•	 दीर््घकालिक रोग की रोकथाम और प्रबंधन
•	 शारीरिक गतिविधि / व्यायाम कक्षाएं

घर पर भोजन पहुुंचाना 

Medicare परामर््श 
जॉर््जजिया राज््य स््ववास्थथ्य बीमा योजना (स््टटेट हैल्थ इन्शुरेें स प््ललान, SHIP)

कल््ययाण कार््यक्रम

देखभाल परामर््श एक निःशुल््क, टेलीफोन-आधारित सेवा है। भाग लेने के 
लिए पात्र होने हेतु ग्राहकोों को किसी अन््य Legacy Link कार््यक्रम मेें 
नामांकित होने की आवश््यकता नहीीं है। देखभाल परामर््श प्रदान करता है:

•	 सामुदायिक प्रदाताओं के प्रति जागरूकता
•	 परिवार और मित्ररों की भागीदारी 
•	 स््ववास्थथ्य देखभाल संबंधी जानकारी
•	 देखभालकर््तताओं के लिए कोचिंग और सहायता
•	 समस््यया को सुलझाना 

देखभालकर््तता सहायता



RSVP, 55 वर््ष और उससे अधिक उम्र के वयस््कोों को अपने समुदाय की आवश््यकताओं को पूरा करने के लिए अपने कौशल 
और अनुभव को लागू करने का अवसर प्रदान करता है। RSVP स््वयंसेवक निम््न कार््य कर सकते हैैं:

•	 सार््वजनिक और गैर-लाभकारी एजेेंसियोों मेें स््वयंसेवक
•	 सामुदायिक पहुुंच प्रदान करना
•	 साथी पहुुंच प्रदान करना

वित्तपोषण AmeriCorps द्वारा किया जाता है, जो स््वयंसेवा और सेवा के लिए संघीय एजेेंसी है, जिसमेें स्थानीय स्पॉन््सर और 
वित्तपोषण Legacy Link द्वारा किया जाता है, जो वृद्धत््व के लिए क्षेत्रीय एजेेंसी है। 
10 काउंटियोों मेें स््वयंसेवा के अवसर प्रदान किये जाते हैैं।

सेवानिवृत्त और वरिष्ठ स््वयंसेवक कार््यक्रम (RSVP)

स्थानीय समुदाय के डिमेेंशिया देखभाल भागीदारोों, डिमेेंशिया से पीड़़ित लोगोों, उनके 
देखभालकर््तताओं और परिवारोों को सामुदायिक अधिवक््तता, शिक्षक और सहयोगी के रूप मेें 
सहायता प्रदान करके डिमेेंशिया देखभाल विशेषज्ञ, वृद्धावस्था और विकलांगता नेटवर््क  को 
अधिक डिमेेंशिया सक्षम बनाने के प्रयास को आगे बढ़़ाता है:

•	 पेशेवरोों, नियोक््तताओं, संगठनोों और स्थानीय समुदाय को उपलब्ध डिमेेंशिया सेवाओं 
के बारे मेें पहुुंच और शिक्षा। 

•	 प्रभावी सेवा वितरण सुनिश्चित करने के लिए डिमेेंशिया देखभाल प्रदाताओं के साथ 
सहयोग।

डिमेेंशिया देखभाल विशेषज्ञ

•	 वाहन पर भोजन वितरित करना
•	 सार््वजनिक सेवा प्रदान करना
•	 शिक्षण या सलाह प्रदान करना



नर््सििंग होम परिवर््तन कार््यक्रम, व्यक््ततियोों को नर््सििंग होम देखभाल से वापस समुदाय मेें स्थानांतरित करने मेें सहायता करते हैैं। परिवर््तन 
समन््वयक, इन नर््सििंग होम मेें निवासियोों और परिवारोों के साथ मिलकर उनके विकल््पोों/बाधाओं का आकलन करते हैैं तथा सामुदायिक जीवन 
मेें सफलतापूर््वक पुनः प्रवेश के लिए देखभाल योजना विकसित करते हैैं। 

गैर-Medicaid प्राप््तकर््तताओं के लिए पात्रता मानदंड: 
•	 55 वर््ष या उससे अधिक उम्र का होना चाहिए
•	 कोई Medicaid आवश््यकता नहीीं
•	 30 दिनोों तक नर््सििंग होम मेें रहना अनिवार््य है 

Medicaid प्राप््तकर््तताओं के लिए पात्रता मानदंड (मनी फॉलोज़ द पर््सन कार््यक्रम):
•	 कोई आयु आवश््यकता नहीीं
•	 नर््सििंग होम Medicaid और या तो स््ववीकृत Medicaid छूट (CCSP/SOURCE) या SSI Medicaid होना 

चाहिए
•	 60 दिनोों तक नर््सििंग होम मेें रहना होगा 

60 वर््ष या उससे अधिक आयु के वयस््कोों के लिए नागरिक कानून के क्षेत्ररों से संबंधित 
मामलोों मेें निःशुल््क कानूनी सहायता और परामर््श उपलब्ध है, जिसमेें निम््नलिखित 
शामिल हैैं, परंतु इन््हीीं तक सीमित नहीीं हैैं: 

•	 आवास
•	 वास््ततुविषयक सहायता
•	 वसीयत
•	 उन्नत निर्देश 
•	 फूड स््टटैम्पप्स 

नर््सििंग होम परिवर््तन (नर््सििंग होम ट््राांसिशन, NHT) कार््यक्रम

बुजुर््ग कानूनी सहायता कार््यक्रम

•	 Medicare और Medicaid 
•	 वास््तविक और व्यक््ततिगत संपत्ति 
•	 नर््सििंग होम के मुद्दे
•	 चिकित््ससीय सहायता 
•	 सामुदायिक देखभाल के मुद्दे

स्थानीय सहायता के लिए, कॉल  
770-535-5717.

 करें 



जॉर््जजिया के वृद्ध लोगोों को गैर-Medicaid घर और समुदाय-आधारित सेवाए,ं उनके घरोों और समुदायोों मेें सुरक्षित, स््वस्थ और स््वतंत्र रूप से 
रहने मेें मदद करने के लिए कई प्रकार के समाधान समाविष्ट करती हैैं। HCBS 60 वर््ष या उससे अधिक आयु के व्यक््ततियोों के लिए दैनिक जीवन 
की बुनियादी और वाद्य गतिविधियोों (ADLS और IADLS) मेें सहायता के लिए उपलब्ध है। 
सेवाओं मेें निम््नलिखित शामिल हो सकते हैैं: 

•	 घर पर भोजन पहुुंचाना
•	 थोड़े बहुत घर के काम
•	 नहाने, कपड़़े पहनने और तैयार होने मेें व्यक््ततिगत सहायता
•	 देखभालकर््तता को राहत

घर और समुदाय-आधारित सेवाए ं(होम एडं कम््ययूनिटी-बेस््ड सर््वविसेस, HCBS)

सामुदायिक देखभाल सेवा कार््यक्रम (कम््ययूनिटी केय र सर््वविसेस प्रोग्राम, CCSP) और सामुदायिक वातावरण मेें संसाधनोों के साथ सेवा 
विकल््प (सर््वविस ऑप््शन््स युसिंग रिसोर्सेस इन अ कम््ययूनिटी एनवायरनमेेंट, SOURCE); EDWP का हिस््ससा हैैं जो नर््सििंग होम के विकल््प के 
रूप मेें घर मेें और समुदाय आधारित सेवाए ंप्रदान करते हैैं।  

EDWP सामान््य पात्रता आवश््यकताए*ँ: 
•	 कम से कम 65 वर््ष की आयु होनी चाहिए (या; यदि 65 वर््ष से कम है, तो कुछ विकलांगता आवश््यकताओं को पूरा करना चाहिए)
•	 सीमित आय और संभावित लागत हिस््ससेदारी
•	 शारीरिक सीमाओं के कारण प्राथमिक कार््ययात््मक हानि 
•	 नर््सििंग होम मेें नियुक््तति के लिए देखभाल के स््तर को पूरा करना होगा
•	 संपत्ति वसूली के अधीन

उपलब्ध सेवाए:ं
•	 वयस््क दिवस स््ववास्थथ्य 
•	 वैकल््पपिक जीवन सेवाएं
•	 केस प्रबंधन
•	 उपभोक््तता प्रत््यक्ष देखभाल
•	 आपातकालीन प्रतिक्रिया सेवाएं

SCSEP, 55 वर््ष या उससे अधिक आयु के सीमित आय वाले वरिष्ठ नागरिकोों, जो कार््यबल मेें पुनः प्रवेश करना चाहते हैैं, उनके लिए एक संघ 
द्वारा वित्तपोषित रोजगार प्रशिक्षण कार््यक्रम है। SCSEP कार््यक्रम निम््न प्रदान करता है:

• सशुल््क प्रशिक्षण औसतन प्रति सप््तताह 20 घंटे
• मौजूदा नौकरी कौशल को ताज़़ा करने और नए कौशल सीखने का अवसर
• �क्षेत्रीय नौकरी प्रशिक्षक तक पहुुंच, जो नौकरी चाहने वालोों को व्यक््ततिगत नौकरी  

प्रशिक्षण योजना बनाने मेें मदद करता है

SCSEP कार््यक्रम जॉर््जजिया के 100 से अधिक काउंटियोों मेें कार््य करता है।

बुजुर््ग और विकलांग छूट कार््यक्रम (EDWP)

वरिष्ठ सामुदायिक सेवा रोजगार कार््यक्रम (सीनियर कम््ययूनिटी सर््वविस एम्प्लोयेमेेंट प्रोग्राम, 
SCSEP)

CCSP के लिए: Medicaid के लिए पात्र या संभावित रूप से पात्र होना चाहिए। SOURCE के लिए: पूरक सुरक्षा आय (SSI) Medicaid होना चाहिए 

CCSP और SOURCE 35 काउंटियोों को सेवा प्रदान करते हैैं: बैैंक््स, बैरो, बार्टो, कैटोसा, चट्टूगा, चेरोकी, क््ललार््क , डेड, डावसन, एल््बर््ट, फैनिन, फ््ललॉयड, फोर््ससिथ, फ्ररैंकलिन, गिल््मर, गॉर््डन, ग््वविनेट, 
हैबरशैम, हॉल, हैरल््सन, हार््ट, जैक््सन, लम्पकिन, मैडिसन, मरे, पॉलडिंग, पिकन््स, पोल््क, रबुन, स््टटीफंस, टाउन््स, यूनियन, वॉकर, व््हहाइट, व््हहिटफील्ड 

•	 घर पर भोजन पहुुंचाना
•	 व्यक््ततिगत सहायता सेवाएं
•	 राहत देखभाल
•	 कुशल नर््सििंग सेवाएं
•	 संरचित पारिवारिक देखभाल
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